STAGE DE GOLF BY ASPTT 5°™¢edition 2024

ASPTE

FEDERATION
OMNISPORTS

cultivons vos envies

Offrez-vous une semaine de vacances en montagne avec un
stage d'initiation golf ou de perfectionnement golf organisé
par la FSASPTT en juillet prochain !

Pour la cinquieme année consécutive, la FSASPTT avec l'aide de I'ASPTT Clermont
organise une initiation golfique sur une semaine a I'attention de tous nos adhérents
quelle que soit leurs activités sportives ou loisirs pratiquées.

Nous organisons au méme endroit et a la méme date un stage de
perfectionnement pour nos membres golfeurs ASPTT.

Les accompagnants (es) peuvent aussi s'inscrire...

INSCRIVEZ-VOUS DES MAINTENANT !

LES PRESTATIONS

Dates : du samedi 29 juin au vendredi 5 juillet 2024
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Les stagiaires glf b ASPTT en pleine action.
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FEDERATION
omnisporTdéroule au golf

cultivons vos envies

Le Séjour se

des volcans
a proximité de
Clermont-
Ferrand

Hébergement . e
L'hétel Restaurant les hirondelles a Orcines, situé au pied du Puy de Dome,
vous accueillera tres chaleureusement. Distant de 2 km du golf, il est
idéalement placé.

La prestation comprend la formule demi-pension pour 6 nuitées (du samedi
soir au vendredi matin) avec le petit
déjeuner, repas le soir boissons
comprises et... open bar (all inclusive le
solr).

Un espace sera réservé au groupe ASPTT
dans ce restaurant réputé et déja occupé
par nos stagiaires I'année passée.

Leur site internet : https://www.hotel-leshirondelles.com/
Leur adresse : 34 Rte de Limoges, 63870 Orcines

Des chambres single sont possibles avec supplément (voir tarif plus bas).

Quelques précisions supplémentaires

Le séjour est ouvert aux accompagnants non-inscrits aux stages initiation ou
perfectionnement (tourisme).

Pour tous les participants, nous vous conseillons de vous acquitter de la licence
ASPTT PREMIUM. Si certains ont une licence ACCES, ils peuvent se rapprocher
de leur club pour ce faire.

Le séjour se compose de six nuitées au lieu de sept en 2023 ce qui permet de
maintenir un tarif raisonnable, les prix des chambres ayant sensiblement
augmentés entre 2023 et 2024.
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https://www.hotel-leshirondelles.com/

—
ASPTT
g
No
FEDERATION | . L
oMNISPORTA I'expérience de 2023 ou nos golfeurs ont déjeuné souvent au golf des

wemretyolcans pendant le stage, quatre déjeuners sont intégrés dans la prestation
(lundi, mardi, jeudi et vendredi).

uveau :

Nous ajoutons pour les golfeurs en perfectionnement un second parcours a
découvrir : le golf de Montpensier.

L'organisation du déplacement
Le déplacement de chez vous jusqu’au golf et lieu d'hébergement est a votre
initiative et a votre charge.

Le stage d'initiation golf

Organisé par les enseignants diplomés du golf

Il comprend 20h30 de stage et pratique golfique a savoir :
Du lundi au jeudi, 8h00 de cours
par un enseignant PRO FFG
diplomé d'Etat.

Le mardi 1Th30 de formation sur les
regles et la connaissance du golf
avec un arbitre FFG.

La mise en pratique plusieurs jours
de la semaine (3x 3h) sur le Pitch &
Putt PARIOU

Le vendredi matin 2h00 de cours avec parcours accompagné par |'enseignant
PRO FFG diplomé d'Etat.

Le matériel (clubs, seaux de balle...) est fourni par le golf.

Tenue vestimentaire : polos conseillés avec pantalon léger ou short, chaussure
de sport indispensable (training, tennis, basket, etc.)

Nota : le golf comprend un parcours 18 trous BRUYERES, un 9 trous
FOUGERES et le Pitch & Putt PARIOU, ces trois parcours sont parfaits pour
progresser a tout niveau.

5 Le stage de perfectionnement
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Organisé par les enseignants dipldmés du

giADNElz}/’\yR golf des volcans, il sera dédoublé en deux
e groupes de 8 a 10 golfeurs par niveau
== golfique.
Il comprend 18h00 de stage et pratique
golfique + deux parcours 18 trous a savoir
Du lundi au jeudi, 6h00 de cours les matins ou apres midi
(le jeudi), accompagné par un enseignant PRO FFG GOLF DES
dipldmé d'Etat. VOLCANS
Le mardi 1Th30 de formation sur les regles et la
connaissance du golf avec un arbitre FFG.
La mise en pratique 3x 3h sur le 9 trous FOUGERES le
mardi (2x 9 trous) ou le Pitch and Putt PARIOU les lundi et
jeudi.
Un échange sur la gestion stratégique en compétition
(1h30 le mardi)
Le mercredi apres-midi, le green fee sur le 18 trous du golf de Montpensier
Le vendredi matin le green fee sur le 18 trous Bruyéeres des Volcans
Nota : le 18 trous golf des volcans est un parcours international qui a accueilli
pendant quinze ans une épreuve du Challenge Tour (seconde division
Européenne des Pros). Il accueille toujours des —
compétitions amateurs parmi les plus importantes de la
FFG.
La journée du dimanche est libre et peut vous permettre
de visiter par exemple le Puy de Dome ou Clermont-
Ferrand. Des apres-midis sont libres, vous pouvez
profiter aussi de ces temps libres pour découvrir la région.
En fin de journée avant le diner quelques animations et surprises... seront
prévues avec |'encadrement du stage organise par I'ASPTT Clermont et le CTN
++ FSASPTT.

Des moments conviviaux pour bien terminer vos journées.
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FEDERATIO e
OMNBPORT%taqe Initiation (sur la base de 8 personnes) :

945€ par personne comprenant un hébergement en chambre double, les
petits déjeuners, la demi-pension, I'open bar, quatre déjeuners au golf des
volcans, les 20h30 de stage d'initiation et pratique golfique (1105€ en
chambre single)

Stage de perfectionnement (sur la base de 16 a 20 personnes en deux groupes) :
965€ par personne comprenant un hébergement en chambre double ou
appartements, les petits déjeuners, la demi-pension, I'open bar, les 20h00 de
stage et pratique golfique, les deux green fee 18 trous et quatre déjeuners au
golf des volcans (1125€ en chambre single).

725€ par personne comprenant un hébergement en chambre double, les
petits déjeuners, la demi-pension, I'open bar et les quatre déjeuners au golf
des volcans.

Renseigner le bulletin ci-aprées et avant le 30 avril (les inscriptions restent
possibles au-dela selon les places encore disponibles), il vous sera demandé un
cheque d’acompte de 300€ a transmettre avec votre inscription, acompte par
personne golfeur comme accompagnante, le solde vous étant réclamé en mai.
Il est possible de procéder par virement (IBAN a demander par mail a
cgateau@asptt.com )

Courrier a adresser par mail a cgateau@asptt.com et
philippe.boroukhoff@orange.fr, et par courrier avec le cheque
a la Fédération Sportive des ASPTT — Séjour Golf

5 rue Maurice Grandcoing

94200 IVRY SUR SEINE

Attention : Le stage initiation sera maintenu s’il y a un minimum de 6

inscrits
Le stage de perfectionnement sera maintenu s’il y a un minimum de 8
inscrits
+
+ Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez contacter Philippe
\ BOROUKHOFF au 06 80 03 45 99 ou Clément Gateau au 01 83 01 03 77 ou

Patrick BERARD au 06 86 16 40 96
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PTT
FEDERATION = L.
OMNISPORTS Bulletin d’inscription
G retourner avec le chéque d'acompte et copie par mail a cgateau@asptt.com et

philippe.boroukhoff@orange.fr) :

Nom : Prénom :

Club ASPTT :

Téléphone/mobile : Mail :

Adresse :

Code Postal : Commune:

Choix du séjour : Initiation o ; Perfectionnement o ; Accompagnant(e) o

Si Perfectionnement n°® de licence FFG : ................. Index ;e
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